Gent.le prof. ABBATE

Le invio la comunicazione delllASL per partecipare al Progetto equita in Salute, il cui obiettivo
generale é la riduzione delle patologie e disturbi conseguenti ad una cattiva alimentazione e una scarsa
attivita fisica.

Il progetto, rivolto agli studenti di 5° elementare, scuola secondaria di 1°e 2°prevede la formazione
degli insegnanti con consegna di materiale didattico/operativo. La formazione sara effettuata a Sessa
A. nelle date del 5-12-19 dicembre dalle ore 10 alle 13 presso la scuola Taddeo da Sessa.

La presentazione del progetto avverra con un evento pubblico e si concludera a fine anno
scolastico con una festa in cui saranno gli studenti a presentare il lavoro svolto ed essere premiati.

In allegato l'invito per I'inaugurazione del progetto il 7 novembre alle 10,30 presso la Sala dei Quadri
del Castello Ducale.

In attesa di salutarci personalmente Le auguro una buona giornata
dott.ssa Franca Serino

Referente Educazione alla Salute del D.S.14 e 23



. REGION E CAMPANIA .
AZIENDA SANITARIA LOCALE CASERTA
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Direttore: dott, Consalvo Sperandeo
Via Peudo San Martine 81100 Caserta tel. 0823 350980 fax 0823 350918/ mail: consalvo.sperandec@aslcasertal.it

As| CE Prot. n. 222258/DIR. DIP. del 12-09-2078 Al Dirigente Scolastico dell’ Istituto

UVRIEILIMIEAnR

RIGHIESTA ADESIONE PROGETTO EGUITA' 1N SALUTE...

Prof.

Oggetio: Richiesta di adesione al Progefto “Equita in Salute-Macroarea IV-
Adozione di slili di vita salutari, in particolare riguardanti:
-Promozione della aftivita fisica e della correfta alimentazione”

L'educazione alia salute rappresenta un percorso di crescita, sia cognitiva che
emotiva che promuove lo sviluppe della consapevolezza di essere in grado di possedere
I controflo delia propria salufe. Si fratta dungue di un pafimonio da conqu:sfore e
preservare con impegno, confrollo, rispeffo per se stessi e quindi hon pud limitarsi alla
~ frasmissione di informazioni ma deve prevedere lo sviluppo di abilitd e competenze
personali che consentano di attuare scelfe responsabii .
in questo contesto prende vita Il Progetto “Equita in Salute” -Macroarea IV- Adozione di
stili di vita pivU salutari, in particolare riguardanti:- Promozione della atiivitd fisica e della
corretta alimentazione” promosso daila Regione Campania e redlizzato dali’ASL Casertfa.
L'obiettivo che il progetto intende perseguire € quello di promuovere azioni di
discriminazione positiva a favore delle persone e delle comunitd che risultano pid fragil,
neutfralizzare o quantomeno, ridurre it caraffere del prefisso DIS-UGUAGLIANZA
incentivare la ricerca distrategie che rendanc la rete di offerta di salute, sempre pit e
meglio, orientata alll EQUITA'.

Le Scuole che aderiranno al progetfo dovranno compiiare una scheda con indicazioni
del numero di classi partecipanti numero di docenti {almeno 2 per classi] e studenti (scelfi
nelfle classil, It e Il della scuola media di° grado e nella classe V della Scuola Primaria ) .

I docenlti che aderiscono af progefto si impegnano a partecipare al corso di formazione
sui temi del progetto.




REGIONE CAMPANIA

AZIENDA SANITARIA LOCALE CASERTA
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Direttore: dott. Consalvo Sperandeo

Via Feudo San Martino 81100 Caserta tel, 0823 350980 fax 0823 350918/ mail: consalvo.sperandec@aslcasertal.it

LE FASI DEL. PROGETTO
Promozione della atfivita fisica e della correita alimentazione

FORMAZIONE PERCORSO SUPPORTO | EVENTO

DOCENTI EDUCATIVO FINALE
formazione degli insegnanti (n.3 realizzazione da Sostegno | Manifestazione
moduli di 4 ore ciascuno per un tot. Di parte degli degli esperti | finale in cui le

12 ore) e consegna di materiale insegnanti dei ai docenti scuole

didattico (CD-rom con sussidi percorsi educativi | delle classi illustrano il

didattici ecc), appresi durante la | partecipanti | lavoro svolto e

formazione col
supporto dei sussidi

didattici e della

consulenza degli

operatori sanitari

ricevono un
attestato
di
partecipazione

Per uvlteriori informazioni: UOSD- Educazione alla Salute ASL Caserta, tel, 0823-350951

e-mail educazionesalute@pec.asleaserta.it

Si allega: scheda di adesione

Ringraziandola anticipatamente della attenzione concessa, si resta in atfesg di un Suo

corfese riscontro,
Distinti saluti.

'J acoareq IV
masco

La Respons
Dott.ssa Fidvid Be

il Direttore del Dipari ‘

enfo

di Prevenzione
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